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！歩道橋の横を一列で
お進みください。

！歩道が狭いので注意して
一列でお進みください。

道路交通法、交通ルール・マナーを守り、事故防止に努めてください。 
歩道では建物側を一列で歩行し、近隣の方や他の参加者の通行の
妨げにならないよう、譲り合う心を持ってご参加ください。 お願い！!

！新宿御苑管理用道路をお進みください。
開門、閉門時間にご注意ください。

！信号に気をつけて
無理な通行は
おやめください。

！橋上をお渡りください。

歩行中の携帯電話の操作は大変危険ですので、安全な場所でご利用ください。

twitterで当日のイベント状況をつぶやきます！
気になった方はフォローしてください。

ハッシュタグ #tokyomachisanpo@tokyomachisanpo  

※工事等の関係でコースやマップ内の道・名称等は変更になる場合があります。

●マークについて
・・・・・コース

・・・・・注意箇所

・・・・・東京メトロ駅

・・・・・歩道橋

・・・・・トイレ

・・・・・信号

明治神宮前〈原宿〉駅GOAL
東京メトロ
千代田線・副都心線C F

半蔵門駅START
東京メトロ
半蔵門線Z

市ヶ谷フィッシュセンター1

表参道駅構内に、ファッショングッズからレストランまで
25店舗が揃います。

 7:00～23:00（店舗・曜日により異なる）
※内容は予告なく変更になる場合がございます。

Echika表参道

明治神宮前Metropia
明治神宮前駅構内2番出入口近くに、カフェやコンビニな
ど便利なお店が揃います。
 7:00～22:30（店舗・曜日により異なる）
※内容は予告なく変更になる場合がございます。

！仮囲いがありますので
ご注意ください。

この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の2万5千分の１地形図を使用した。（承認番号　令元情使、第415-GISMAP43181号）

あとから楽しむ

半蔵門線
半蔵門駅スタート

▲
▲

千代田線・副都心線
明治神宮前〈原宿〉駅

歩行距離 約10.5km 歩行時間 約3時間15分

スタートの前に必ずお読みください
楽しいウォーキングのために

● けが、事故、トラブル等につきましては責任を
負いかねます。

● 体調の管理、天候の急変等にお気をつけくだ
さい。帽子の着用やこまめな水分補給を心が
け、熱中症にご注意ください。

● 交通量の多い場所では、道路交通法、交通マ
ナーを守り事故防止に努めてください。

● ゴミは各自お持ち帰りください。またゴミのポ
イ捨てはおやめください。

● スマートフォン・携帯電話は安全な場所に立ち
止まりご使用ください。

● 見どころポイントや施設への立ち寄りは各自の
ご判断とさせていただきます。

●このコースマップ上の施設等の名称、記事内容
は、2020年3月現在のものです。経年変化が
生じている場合がありますので最新の情報に
ご注意のうえ、ご利用ください。


